
 

Programa Ciclo Cindes Jovem 

O Que é o Ciclo Cindes Jovem ? 

Programa de capacitação e formação de lideranças empreendedoras promovido e mantido                     

pelo Centro da Indústria do Espírito Santo por meio de seu núcleo jovem. 

Por Que Participar do Ciclo Cindes Jovem ? 

O ciclo anual é uma formação complementar, que trabalha aspectos do líder além da                           

formação acadêmica e/ou especialista. 

Trabalha agendas extras como política, ideologia, diálogo e formação de opinião.  

Público alvo do Ciclo Cindes Jovem 

Jovens empreendedores com idade entre 20 e 35 anos e que esteja alinhado com os valores                               

do programa. 

Nossa Proposta 

● Aprendizado colaborativo; 

● Evolução como pessoas e profissionais; 

● Construção de projeto duradouro e engajado em benfeitorias / entregas. 

Objetivo Amplo 

  Sermos reconhecidos como jovens líderes capacitados a ocupar cargos privados e                     

públicos para garantir um Estado sustentável. 

Formação, desenvolvimento e capacitação de jovens lideranças com potencial de influenciar                     

na melhoria do ambiente de negócios capixaba. 

Nossos Valores 

1. Livre mercado e Livre iniciativa: Segurança para empreender e desenvolver negócios                     

e sociedade no longo prazo. 

2. Democracia: Voz ao coletivo  



 

3. Produtividade: Realizar mais, sempre. 

4. Liberdade de Expressão: Respeito divergência de ideias. Valorização da                 

convergência. 

5. Ética: Valor inegociável  

6. Pluralidade de Pensar: 

7. Colaboração: Juntos, entregamos mais. 

8. Propriedade Privada: Segurança do desenvolvimento. 

9. Progresso 

10. Atitude: Pensar, planejar e executar 

11. Comprometimento:  Foco em resultados 

12.   Conhecimento: Compreender por meio da razão e/ou da experiência 

13. Comunicação: Valorização do diálogo e consideração ao próximo; 

Como Participar do Ciclo Cindes Jovem ? 

● Processo seletivo é anual. 

● Programa de capacitação com duração de 11 meses. 

● Ter entre 20 e 35 anos. 

● Estar matriculado em um curso superior, ser sócio/dirigente de empresa, estar na linha                         

de sucessão, ocupar cargo de relevância em órgão público. 

● Estar alinhado com os valores do programa Desejável que participe ou esteja                       

vinculado a uma entidade do movimento jovem empreendedor do Espírito Santo. 

 

 

 

   



 

Metodologia  

O Programa de Capacitação - Ciclo Cindes Jovem trabalha a capacitação com diferentes                         

ferramentas de aprendizado coletivo. 

Leitura dirigida - Livros 

Livros que fortalecerão nossos conteúdos e nos integrarão ao mundo através do                       

conhecimento, do comportamento, da ética, da economia, da sociedade e da cultura das                         

regiões.    

Palestras e Debates 

Temas importantes de relevância local, nacional e internacional. 

Leitura dirigida - Artigos 

Os artigos podem ser de qualquer período, contanto que sigam as diretrizes e valores do                             

Cindes Jovem. 

Produção de Conteúdo - Artigos 

 Exposição de ideias e estratégias viáveis, correlacionadas com nossos valores e que                       

produzam resultados para nosso ambiente. 

Produção de Conteúdo - Blog 

Propõem, a partir de temas polêmicos, a discussão e defesa de um posicionamento para                           

assim criar visão crítica e ampla sobre determinado assunto. Eles são realizados                       

trimestralmente e estão com um novo formato. Os associados expectadores são os                     

responsáveis pelo veredicto. Dessa maneira, a plateia preenche um papel ao início do júri                           

com a sua posição e outro ao final, para comparação de uma mudança ou não de                               

posicionamento.    

Juri Simulado  

 



 

Visitas Técnicas 

Empresas, associações de bairros, poderes públicos (legislativo , Executivo e Judiciário) nas 3                         

esferas (Municipal, Estadual e Federal) e, através do diálogo, criar uma rede de                         

relacionamento estruturada; 

Conta Pra Mim! 

Histórias de pessoas, que apresentaram situações e momentos, fazendo-se protagonistas de                     

mudanças e definindo um novo caminho (valor positivo) na vida de alguém. 

Endeavor 

Em nosso Ciclo, utilizamos o conteúdo da Endeavor como suporte e complementação. Os 

associados devem completar 5 atividades do portal Endeavor, em livre escolha, de 

preferência em formato complementar ao seu contexto profissional. 

Escola do Associativismo 

O Cindes Jovem é parceiro da Escola do Associativismo. 

 

 

   



 

 

Proposta V.0 de Trabalho 

Elaboramos uma proposta inicial de trabalho para que seja contextualizada e evoluída. 

Módulo 1: Ética  

O primeiro módulo do Ciclo de Formação é uma ferramenta que visa passar a essência do 

programa além de receber e integrar seus membros. 

1. Apresentação Institucional do Sistema FINDES 

2. Apresentação do CINDES e Cindes Jovem 

3. Dinâmica de apresentação dos membros  

Semana 1:  

1. Apresentação do sistema e dos membros.  

2. Palestra Leo Castro 

3. Palestra Sobre Ética e a importância dos Valores  

4. Apresentação do livro a ser lido e debatido na última semana 

5. Apresentação do artigo a ser lido na penúltima semana - perfil do profissional  

Semana 2:  

1. Palestra sobre futuro da educação 

Semana 3:  

1. O profissional contemporâneo. Formação e fit de mercado. (palestra + debate de 

artigo) 

Semana 4:  

1. Debate sobre o livro: 

Livro: Michael Sandel - Justiça  



 

https://www.youtube.com/watch?v=smORkkuePm0 

 

O que está se discutindo no mundo é a justiça social 

Como falar que o capitalismo pode melhorar a justiça social ? 

 

https://www.saraiva.com.br/justica-o-que-e-fazer-a-coisa-certa-3648554.html 

Para Ética 

Livro: Michael Sandel - Justiça  

https://www.youtube.com/watch?v=smORkkuePm0 

 

O que está se discutindo no mundo é a justiça social 

Como falar que o capitalismo pode melhorar a justiça social ? 

 

https://www.saraiva.com.br/justica-o-que-e-fazer-a-coisa-certa-3648554.html 

Quais São Nossos Deveres para com os outros como pessoas de uma sociedade livre? O 

governo deve taxar o rico para ajudar o pobre? O livre mercado é justo? Pode ser errado, às 

vezes, falar a verdade? Matar pode ser moralmente necessário? É possível, ou desejável, 

legislar sobre a moral? Os direitos individuais e o bem comum conflitam entre si? O curso 

“Justiça” de Michael J.Sandel é um dos mais populares e influentes na Universidade de 

Harvard. Quase mil alunos aglomeram-se no anfiteatro do campus para ouvir Sandel 

relacionar as grandes questões da filosofia política aos mais prosaicos assuntos do dia e, 

neste outono, a rede pública de televisão transmitirá uma série baseada em suas aulas. 

Justiça oferece aos leitores a mesma jornada empolgante que atrai os alunos de Harvard. 

Este livro é uma exploração investigativa e lírica do significado de justiça que convida os 

leitores de todas as doutrinas políticas a considerar as controvérsias familiares de maneira 

nova e iluminada. Ação afirmativa, casamento entre pessoas do mesmo sexo, suicídio 

assistido, aborto, serviço militar, patriotismo e protesto, os limites morais dos mercados — 

Sandel dramatiza o desafio de meditar sobre esses conflitos e mostra como uma abordagem 

https://www.youtube.com/watch?v=smORkkuePm0
https://www.youtube.com/watch?v=smORkkuePm0
https://www.saraiva.com.br/justica-o-que-e-fazer-a-coisa-certa-3648554.html


 

mais firme da filosofia pode nos ajudar a entender a política, a moralidade e também nossas 

convicções. Justiça tem vida, provoca o raciocínio e é sábio — uma nova e essencial 

contribuição para a pequena prateleira dos livros que abordam, de forma convincente, as 

questões mais difíceis da nossa vida cívica. 

 

 

Saintive para pesquisar: Artigo que dialogue com o tema  

 

 

 

Juri Simulado: Pegar um case ou um problema Real  

Vantagem econômica para IDOSO  

República Meia entrada 

Artigo da ZEINA e MARCOS LISBOA  

 

http://economia.estadao.com.br/blogs/fernando-dantas/a-republica-da-meia-entrada/ 

https://site-carlos.s3.amazonaws.com/uploads/redacao/apoio_2/33/apoio_2.pdf 

 

França meia entrada vale até 28 anos  

 

Teatro é caro porque Velhinho que vai… e paga meia.  

 

 

Livro ok 

http://economia.estadao.com.br/blogs/fernando-dantas/a-republica-da-meia-entrada/
https://site-carlos.s3.amazonaws.com/uploads/redacao/apoio_2/33/apoio_2.pdf
https://site-carlos.s3.amazonaws.com/uploads/redacao/apoio_2/33/apoio_2.pdf


 

Artigo ok 

Juri Definido: Relfexões sobre meia entrada   

 

 

 

   



 

Módulo 2: Sistema Político Brasileiro 

Semana 1:  

1. Apresentação do Livro a ser debatido 

2. Aula sobre sistema político Brasileiro 

3. Aula sobre sistemas políticos 

4. Indicação de leitura de artigo para semana seguinte 

Semana 2:  

1. Debate de artigo - ideia que seja sobre sistemas políticos.  

Semana 3:  

1. Juri Simulado: Sistemas políticos  

Semana 4:  

1. Debate sobre o livro " a definir " 

 

 

Módulo 2: Sistema Político Brasileiro 

 

Preparatória:  

Entrevista Samuel Pessoa - Fecomercio 

https://www.youtube.com/watch?v=BH4ZGEVaNVg 

http://www.fecomercio.com.br/video/os-erros-e-acertos-do-passado-uma-conversa-sobre-eco

nomia-com-samuel-pessoa 

 

Palestra 1:  

Cláudio Colnago  

https://www.youtube.com/watch?v=BH4ZGEVaNVg
http://www.fecomercio.com.br/video/os-erros-e-acertos-do-passado-uma-conversa-sobre-economia-com-samuel-pessoa
http://www.fecomercio.com.br/video/os-erros-e-acertos-do-passado-uma-conversa-sobre-economia-com-samuel-pessoa
http://www.fecomercio.com.br/video/os-erros-e-acertos-do-passado-uma-conversa-sobre-economia-com-samuel-pessoa


 

Constituição e Brasil  

Precisamos de uma nova constituição?  

 

Palestra 2: Daniele Crema  

Máquina Pública - Entenda para avaliar e criticar  

Advogada  

Indicação do Saintive  

Como a máquina funciona e como a máquina emperra 

 

Pegar uma sugestão de literatura com Cláudio. 

 

Juri Simulado  

Universalização.  

Faculdade pública de graça?   

Saúde integral? 

Bolsas artistas?  

Até onde deve ir o benefício do Estado ao indivíduo   

 

 

   



 

Módulo 3: Tópicos Emergentes - Gestão e Transformação  

Semana 1: Apresentação do Livro a ser debatido 

Semana 2:  

Semana 3:  

Semana 4: Debate sobre o Livro 

 

O fracasso da hierarquia?  

Por que o exército Alemão dava certo? 

Funcionários questionadores… Isso é necessário 

Criar times 

Ter feedbacks  

 

Artigo Militar Moderno  

 

 

Livro: 

https://www.saraiva.com.br/nacao-empreendedora-o-milagre-economico-de-israel-e-o-que-el

e-nos-ensina-3440781.html?p=Na%C3%A7%C3%A3o%20Em&ranking=1&typeclick=3&ac_pos=

header 

 

Palestras:  

Vice Presidente Arcelor - Gestão Transformar  

Rafael Clemente - Business Transformation  

https://www.saraiva.com.br/nacao-empreendedora-o-milagre-economico-de-israel-e-o-que-ele-nos-ensina-3440781.html?p=Na%C3%A7%C3%A3o%20Em&ranking=1&typeclick=3&ac_pos=header
https://www.saraiva.com.br/nacao-empreendedora-o-milagre-economico-de-israel-e-o-que-ele-nos-ensina-3440781.html?p=Na%C3%A7%C3%A3o%20Em&ranking=1&typeclick=3&ac_pos=header
https://www.saraiva.com.br/nacao-empreendedora-o-milagre-economico-de-israel-e-o-que-ele-nos-ensina-3440781.html?p=Na%C3%A7%C3%A3o%20Em&ranking=1&typeclick=3&ac_pos=header
https://www.saraiva.com.br/nacao-empreendedora-o-milagre-economico-de-israel-e-o-que-ele-nos-ensina-3440781.html?p=Na%C3%A7%C3%A3o%20Em&ranking=1&typeclick=3&ac_pos=header


 

 

Juri Simulado:  

a definir   

   



 

Módulo 4: O Pensamento Liberal  

Semana 1:  

Semana 2:  

Semana 3:  

Semana 4:  

 

Apanhado nos clássicos. 

Palestra com o Presidente da Localiza  

Tem que ter pegada acadêmica e pegada da prática  

 

 

Palestra: Pensar  

Artigo: 

 

https://busca.saraiva.com.br/busca?q=ludwig+von+mises&p=ludwig&ranking=1&typeclick=1&ac

_pos=header  

 

 

Debate do Séculos 

Keynes 

Haiec  

 

 

https://busca.saraiva.com.br/busca?q=ludwig+von+mises&p=ludwig&ranking=1&typeclick=1&ac_pos=header
https://busca.saraiva.com.br/busca?q=ludwig+von+mises&p=ludwig&ranking=1&typeclick=1&ac_pos=header


 

Keynes, Hayek e as origens de um debate econômico que nunca termina 

http://g1.globo.com/pop-arte/blog/maquina-de-escrever/post/keynes-hayek-e-origens-de-um-

debate-economico-que-nunca-termina.html 

O debate entre as ideias de Keynes e Hayek foi prolongado por seus discípulos, sobretudo o 

keynesiano John Kenneth Galbraith e o hayekiano Milton Friedman. Ainda hoje, esse debate 

influencia a agenda dos governos das maiores economias do mundo, que se mostram ora 

mais preocupados com a inflação, ora mais preocupados com o desemprego. A controvérsia, 

provavelmente, jamais terminará. O que é certo, para concluir este texto com outra citação de 

Keynes é que, “a longo prazo, todos estaremos mortos”.  

 

   

http://g1.globo.com/pop-arte/blog/maquina-de-escrever/post/keynes-hayek-e-origens-de-um-debate-economico-que-nunca-termina.html
http://g1.globo.com/pop-arte/blog/maquina-de-escrever/post/keynes-hayek-e-origens-de-um-debate-economico-que-nunca-termina.html


 

Módulo 5: O Sistema Capitalista   

Semana 1:  

Semana 2:  

Semana 3:  

Semana 4:  

 

De um lado, se não tiver capitalismo, temos socialismo? 

Inibir a inovação e a produtividade? 

Capitalismo sem norma, gera desigualdade?  

 

“o desafio da igualdade de oportunidade” 

 

Paes de Barros  

Marcos Lisboa 

 

Não tem como falar de livre mercado total se não temos iguldade 

 

John Halls  

 

Seguir a discussão de Keynes e Hayek é uma boa para seguir o debate em capitalismo   

 

   



 

Módulo 6: Livre Mercado e Estado Enxuto 

Semana 1:  

Semana 2:  

Semana 3:  

Semana 4:  

   



 

Módulo 7: Orçamento Público   

Semana 1:  

Semana 2:  

Semana 3:  

Semana 4:  

   



 

Módulo 8: Estado Grande e o Mundo Moderno 

Semana 1:  

Semana 2:  

Semana 3:  

Semana 4:  

   



 

Módulo 9: Empreendedorismo de Impacto 

Semana 1:  

Semana 2:  

Semana 3:  

Semana 4:  

   



 

Módulo 10: Liderança e Comportamento 

Semana 1:  

Semana 2:  

Semana 3:  

Semana 4:  

 

        1. O papel do líder 

        2. Como ser um líder melhor 

        3. Postura e Boas Práticas  

 

 

 

 

 

 

   



 

Avaliação dos Membros 

1.     Produção de artigos 

2.     Assiduidade nas aulas 

3.     Participação nos encontros 

4.     Resenha literária - livros  

5.     Participação no Whats App  

 

 

Pendências: 

1. Definir nome para Coordenação  

2. Aprovar Logotipo 

3. Definir modelo de Contrato 

4. Fechar Calendário / Plano anual de estudos 

5. Desenvolver Website / Hotsite  

6. Operacionalizar o Ambiente online de aprendizado 

7. Operacionalizar o Manual do Aluno 

a. Carga horária 

b. Duraçào do curso 

c. Objetivo 

8. Checklist - Documentos do inscrito 

a. Cópia Identidade 

b. Comprovante de escolaridade 

c. Comprovante de residência 

d. Atestado antecendente criminal 

e. Declaração assiduidade 

 

 

 

 



 

Dinâmicas 

Dois círculos 

Objetivo: motivar um conhecimento inicial, para que as pessoas aprendam ao menos o nome                           

umas das outras antes de se iniciar uma atividade em comum. 

Para quantas pessoas: é importante que seja um número par de pessoas. Se não for o caso, o                                   

coordenador da dinâmica pode requisitar um “auxiliar”. 

Material necessário: uma música animada, tocada ao violão ou com gravador. 

Descrição da dinâmica: formam-se dois círculos, um dentro do outro, ambos com o mesmo                           

número de pessoas. Quando começar a tocar a música, cada círculo gira para um lado. 

Quando a música pára de tocar, as pessoas devem se apresentar para quem parar à sua                               

frente, dizendo o nome e alguma outra informação que o coordenador da dinâmica achar                           

interessante para o momento. Repete-se até que todos tenham se apresentado.  

A certa altura pode-se, também, misturar as pessoas dos dois círculos para que mais pessoas                             

possam se conhecer. 

 

   



 

 

Organizar  

1. Revolução dos bichos 

1. https://www.saraiva.com.br/a-revolucao-dos-bichos-1574783.html?p=Revolu%C

3%A7%C3%A3o&ranking=1&typeclick=3&ac_pos=header 

2. Pare de acreditar no Governo 

1. https://www.saraiva.com.br/pare-de-acreditar-no-governo-por-que-os-brasileiro

s-nao-confiam-nos-politicos-e-amam-o-estado-8878517.html?p=Pare%20de%2

0Acredit&ranking=1&typeclick=3&ac_pos=header 

3. Constituição do Brasil 

1. https://www.saraiva.com.br/constituicao-federal-9261907.html?p=Constitui%C3

%A7%C3%A0&ranking=4&typeclick=3&ac_pos=header 

4. Rápido Devagar 

1.  

2.  

5. A riqueza das nações - Adam Smith 

1. https://www.saraiva.com.br/a-riqueza-das-nacoes-de-adam-smith-col-classicos-

do-pensamento-economico-3079583.html 

6. Por que as nações fracasam 

1. https://www.saraiva.com.br/por-que-as-nacoes-fracassam-4238052.html 

7. O Capital - Marx 

1. https://www.saraiva.com.br/o-capital-8185493.html 

8. O Livre Mercado e Seus Inimifos - Misses 

1. https://www.saraiva.com.br/o-livre-mercado-e-seus-inimigos-9411555.html?p=li

vre%20mer&ranking=1&typeclick=3&ac_pos=header 

9. Orçamento Público  

1.  

2.  

10. A Mão Invisível 

1. https://www.saraiva.com.br/a-mao-invisivel-grandes-ideias-4911686.html 

11. A Mentalidade Anti Capitalista  

1. https://www.saraiva.com.br/a-mentalidade-anticapitalista-9201819.html?mi=VIT

RINECHAORDIC_ultimatebuy_product_9201819 

12. O Fim do Poder 

https://www.saraiva.com.br/a-revolucao-dos-bichos-1574783.html?p=Revolu%C3%A7%C3%A3o&ranking=1&typeclick=3&ac_pos=header
https://www.saraiva.com.br/a-revolucao-dos-bichos-1574783.html?p=Revolu%C3%A7%C3%A3o&ranking=1&typeclick=3&ac_pos=header
https://www.saraiva.com.br/pare-de-acreditar-no-governo-por-que-os-brasileiros-nao-confiam-nos-politicos-e-amam-o-estado-8878517.html?p=Pare%20de%20Acredit&ranking=1&typeclick=3&ac_pos=header
https://www.saraiva.com.br/pare-de-acreditar-no-governo-por-que-os-brasileiros-nao-confiam-nos-politicos-e-amam-o-estado-8878517.html?p=Pare%20de%20Acredit&ranking=1&typeclick=3&ac_pos=header
https://www.saraiva.com.br/pare-de-acreditar-no-governo-por-que-os-brasileiros-nao-confiam-nos-politicos-e-amam-o-estado-8878517.html?p=Pare%20de%20Acredit&ranking=1&typeclick=3&ac_pos=header
https://www.saraiva.com.br/constituicao-federal-9261907.html?p=Constitui%C3%A7%C3%A0&ranking=4&typeclick=3&ac_pos=header
https://www.saraiva.com.br/constituicao-federal-9261907.html?p=Constitui%C3%A7%C3%A0&ranking=4&typeclick=3&ac_pos=header
https://www.saraiva.com.br/a-riqueza-das-nacoes-de-adam-smith-col-classicos-do-pensamento-economico-3079583.html
https://www.saraiva.com.br/a-riqueza-das-nacoes-de-adam-smith-col-classicos-do-pensamento-economico-3079583.html
https://www.saraiva.com.br/por-que-as-nacoes-fracassam-4238052.html
https://www.saraiva.com.br/o-capital-8185493.html
https://www.saraiva.com.br/o-livre-mercado-e-seus-inimigos-9411555.html?p=livre%20mer&ranking=1&typeclick=3&ac_pos=header
https://www.saraiva.com.br/o-livre-mercado-e-seus-inimigos-9411555.html?p=livre%20mer&ranking=1&typeclick=3&ac_pos=header
https://www.saraiva.com.br/a-mao-invisivel-grandes-ideias-4911686.html
https://www.saraiva.com.br/a-mentalidade-anticapitalista-9201819.html?mi=VITRINECHAORDIC_ultimatebuy_product_9201819
https://www.saraiva.com.br/a-mentalidade-anticapitalista-9201819.html?mi=VITRINECHAORDIC_ultimatebuy_product_9201819


 

1. https://www.saraiva.com.br/o-fim-do-poder-7459673.html 

13. A quarta revolução 

1. https://www.saraiva.com.br/a-quarta-revoluo-8752172.html 

 

https://www.saraiva.com.br/o-fim-do-poder-7459673.html
https://www.saraiva.com.br/a-quarta-revoluo-8752172.html

